Vorrvede.

MWie ber Titel befagt, wollte dev Werfaffer eime n-

weifung aur Wctigheit, Wohlanftindigheit, Sittlicheit,
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Keaft und Gejundheit geben. Gr glaubt dadurch einem
Bebiefnif entgegen zu fommen, dad bei dev Cizichung
imferer Jugend gwar tdglich gefirhlt wird, aber der
Nertheilimg bed Stoffed wegen nur unvollfommen be
friedigt woerden fann.

Bei der Audfiihrung feined Vorhabend hat bev Vev-
faffer aum Theil ein Werklein benitht, dad zwar fdhon
vor Bunbert Sabren erfchienen ift, dag ihm aber {eined
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fornigen und treffenden Inhaltd wegen geeignet fehien,
benitfst 3u werden.

90enn vorlieqended Schriftehen nun gwav viele Lebens-
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vegeln enthilt, die evft bem veiferen Alter yu Gute fommen,

jo ift ¢8 boch vorsugdweife fitv bad Alter vom ficbenten




