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faffen, @chen und Treten felyr erleidytern. Reinlidye Kindes
forgen ‘bafiir, baf ihre Ngel gebdrig bejchnitten find; pens
lange Miigel fine cfelbait.

———

VIL
Gefundheitdlebhre,

L. Gefundheit und Krankheit.

M jdhmedt Radiifen, ich fithle feine Sdymergen, idy fann
meine Hdnde undiFithe, meine Hugen, Obren und Naft
gebraudyen, id) fhlafe rubig und fann Wind wnd Wetter o
trager.  Alfo bin iy gefund, und will mid) meiner Gefund*
heit freuen, will micy aber aud) in Udyt nebhmen, daf idy nidy
rant werbe. Denn dem Kranfen ift nidyt wohl.  Gr if
fhivad) und matt, dad Gffen fdymedt ihm nidyt, er Fand
midit MWind und Wetter ertragen, nidt arbeitert, er bal
Angft und Schymerjen, und frent Jlr[; nidht.

Wenn id) einen gefunden Leib bebalten will, fo muf id
ihn erndhren durd) Effen unp Zrinfen, und ihn erhal’
ten burd) Bewegung und Rube.  Die befte Bewegung ijt die
Arbeit, und die befte Rube ber Schlaf. 3¢y fann Franf wet?
ben, wemt idy mid) drgeve; wenn idy jotnig, ober bofe, obes
wild bin; wenn id) qu fehr fpringe; ywenn ih u viel effe obef
frinfe, ober gu unrechter Jeit und su oft effe; wwenn idy mid
ourdy Laufen und Springen erhige, und dann fo leich) trinfei
wenn id) gu lange fdjlafe, oder nid)t gur rechten Sgcit ju Bette
gelie; wenn idy midh nic?t wafde und nidt fmme; wenn i
midy nidyt vor dem Fallen in Acht nehme, und unvorfichid
einbergehe; wennt idy midy erft erhipe, und damm in bet
Jug ftelle, over mich bis aufs Hembe ausiche.

2. Bon der Kleidung.
Die Sleivung muf gerabe fo bejdaffen fein, daf mad
nibt unbebaglid) falt, aber audy nidyt unbebaglidy heif 1
Sie mufi fid vbaber nadh ver Jabreszeit und der Witterund




