Cerjte Abtheilung.

Allgemeine gymnaftifdhe Ausbildung ded weib-
lichen Korpers.

Grite Voriibungen.

Se gevinaffiginer bie Voviibungen, die ich eben Befhreiben will,
[theinen migen, um fo mebr balte idh e8 fiir nothiwendig, ouf
ibre MWichtigeit aufmerffam fu madien, und Bitte bie Lebrer,
Weldye fidy biefer Anleitung bet'm Untervicht in der Gymnaftit
flir SMAdchen bedienen wollen, vedht dringend, fie ja nicht mit
gleidhgiltigem Auge zu fiberfliegen, fonbern recht bedachtfam bei
ihen zu verweilen und mit dem gewiffenbaftefien Lehrerfleife fie
n Anwendung su bringen. Die Anfange jedber’ Sadhe find Elein
und fdeinen gering. Die 24 Budhftaben bed Alphabets, wie
fcheinen fie boch fo unbedeutend, und doch find-fie bie unentbehr=
lihe WBafis ber gangen, uniibetfehbaren Liteeatur der TWelt. fén=
nen wir in bie Deiligthiimer dev Literatur einteeten, obne
biefe Budftaben, dicfe anfcheinenden Kleinigleiten, zu lernen?
Die Gymnaftié famn von diefom allgemeinen Gefese Eoine Aus-
11:1fjme geftatten,- fie beginnt mit dem Kieinen und- hoet mit dem
Grofen auf.  Vei ihe ift 8 eben fo, ftvie bei jedem ande:
ven Lehrgegenflande, erforderlidh, daf man fireng foftematifch su
Werke gebe, wenn das Nefultat derfelben ein gliickliches foin foll,

Der Lehrer [affe fich baher diefe Voritbungen als die Bafis,
worauf bdie gange Kérpevausbilbung beruht, empfoblen fein, und
etlaffe feinen Sdhiiferinnen die guilindliche Auslibung derfelben
fl’gn fo wenig, ald ber Gpradhlebrer feinen 3oglingen bie volls
{tindige Grlernung bev Buchftaben erlaffen Eann.

IWBiv Eommen nun jur Sadye felbft. :

Der ndchfie SweE der ebon ju befchretbenden evften Worfib=
ung iff, ben Kbrper ber Schilferin ju den Euinftigen Uebungen
8¢fchicke, namlich betveglich su machen, und u betwivben, daf e
fine regelmdfige Daltung gewinne,  Der Lebhror muf fie mit je-
der pingenen Schitlerin vornehmen, und bamit au Anfang jebes
::I";R"frftbtﬁuubc fo lange fortfabren, big ev feinen Bwed crreidht

Buerft (86 der Lohrer die Schiiferin in folgender Stellung
or fich bintvoten,  Die Fevfon, von denen Ffeine weiter vor als
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