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Dad Bofe berglid Hajfen,

Und darum meiden, unterfaffen =
Mur dief, 0 Fugend!

St wahre Gite, wahre Tugend,

I1V.
Sdfe nuf‘;'beu Gefundheifslebre,

Stdrfe und Gefundbett,
Qleift und SrdBlidsPeit
ﬁ#nﬁéu&iebenb:ih

-

Gefundbheit

211.

Nidts it dem Menfden jur Gefundheit ni-
thiger, al8 veine Qufr; vaber muff man unter dem
Roage, felbft im Winter , ofterd die Fenfter und Thitven

ber Zimmer dffnen, damit die frifde Tuft und bu @ons
nenfdein in diefe emnbringen Fann,

212,

Ausdiinftungen naffex @Jmﬁm, ber Uthem wieler
Menjchen , der Dampf von OehMidhtern, HoliFoblen,
une andern ftarfriehenden Dingen vevderben die
Cuft fo febr, daf man Evanf und elend bavon werben
fann.  Daltet daher eure Stuben vein, und trodnet Eeine
Wdfde n den Simmern.




