Won der WortrefflichFeit der Gefundheies

1.

J:)err Oront Hatte ytoat viel Geld, verydrtelte abef
befiwegen feine Kinder dod) nidht, wie oft die Neis
den ju thun pflegen. BVon den ausidndifden Gies
franfen, wodurdy vielet Kinder Mlgen gefdywadit
foerdben und ihr Blut erhie wird, befamen bdiefe
Kindet nur fehr felten, und uie viel auf Ein Mahl ju
geniefen,  Frifhed Quellwaffer war ihr gewdfhnlis
ded Getrdnl.  Sbre WMablzeitenn befianden melft
aus Mildfpeifen, Gemdfe und Obft; Fleifdh genofs
fen fie fparfam. Sie warten gewdhnt mic faltem
SBaffer fidh ju wafden, im falten immer und auf
¢inem ungewdrmeen, nidt ju weichen Lager ju fdlas
fen, und Wind und Regen ausdzuhalten.

Doy bdiefer Lebensart twaren bdie Kinbet feifd
und gefund.

ie famen aber body einmabl auf ben Einfall;
baf fie o nidht fo que hdrren, ald Heren Weidilichd
RKinder: Ddie Kaffee, ThHee, Tortée und allerley
Nafdereven befamen, fo viel fie wollten; benen
be¢ IMorgend dad MWafdtbaffer; Dded Abends bdasd
foeidhe Federbett gemdrmt wurde, und die nidyt auss
gehen durften, mwenn die Wirterung einigermafen
unfreundlidhy war X
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