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falynt tle alfo foft vor, von Selt 3u Ieit et Mahl
au faften, uad Habe es bis jegt gebalten,

©1 3 rathe'oud;  Rinder, bdaf (hr dieH audh
thut; audy darn, wann ihr aus der Aeltern Haws
fe entfernt werdet, eure einfache Roft Geyhehaltet,
tnd biswetlen eine Mahlzeit ausfenet.

Die getinftelten Nahrungsmittel Haben file |
den Gaumen ju viel Delz, der ung leiche verleiret,
Bavow g el 3 gentefent, ‘fie find ber Gejunchett
nadytheittg, und der Sftere Senuf derfelber madt
ben Menfdyen ungefchicke feine Schuldiglett 3u thun,

Der menfdliche Leis tomme miv- vor wie ein
Pferd s wenn diefes ju gut gendbret: wird, fo ges
Boccht 3 bem Reiter nidst mehre, und wirfe ignoft'ad.

Dgé Taften Hingegen , wenmes bigweilen gos

* febiehe, erBaie ben Leib gefund , wiirge unfere Syelp
fen, und madit uns jum MNachdenfen: und jur Ars
beit aufgelegt. €6 it alfo getif Sottes ﬂBlHe,
Baf wiv biswellen faften follen.
; Dey blefern Worten nickte Helnvich Suﬁm 39,
biefe antwortete thm toieder mit efnent Kopfnicen,
unh Stephan jeigte auf feinen Magen, legte beys
be Hande dbrauf, und verficherte durdy feine Sebery
ben, baf et auch dabey [ev.

Sedhs und ywansigfter %i__bfcbnit,f.

QBM bie RKinder unter einander worbatten, das

ofenbarte fid) bey bex ﬁtittagimd{;l;m. Ein jer
beg



