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VIL
Gefundheitdlehre

1. Gefunbdheit und Krantheit,

*mi: fdhmectt bag Effen, ich flihle feine Schmeren,
iy tann meine Dinde und Fife, meine Augen, Oh-
ceu und RNafe gebrauchen, idy fchlafe rubig, und Fann
Wind und. Wetter ertragen. Alfo bin ich gefunb,
und will, mich meiner Sefundbeit freven, wmill mid
aber auch in Acht nehmen, daf idh nicht franf merde.
Denn dem Keanfen ift nicht wobl. E ift fhrach
und matt, vas Effen fhmect thm niche, e Fonn nidyt
Wind und Wetter erfragen, nicht arbeifen, er hat
Angjt und Schmersen, und freut fich nicht.

Wenn i) eimen gefunden Leil behalten will, fo
nuff ich ihn ernabren ducch Effen und Trinfen, und
ihn erhalten durch) Bemwegung und Rube. Die befre
| Bewegung ift die Arbeit, und die befte Rube der
Sdlaf. I Eann Eranf werden, tenn i midh ar-
gere, mwemn i) gornig, oder bife, ober mwild bin, mwenn
ich gu febr fpringe, mwenn ich su viel effe oder frinfe,
vber ju unrechter Seit und ju oft effe; wemn idh mich
durd) Laufen ynd Springen erhike, und bann fogleich
teinfe; wenn i) gu lange fhlafe, oder niche ju redys
ter Beit ju DBette gehie; wenn ih mich nicht mafihe
und nicht Edmme; menn ih mich nicht vor dern Kalfen
in Acht nehme, und unvorfidhtig einbergehe; wenn idh
mich erft erhife, und dann in ven Sug ftelfe, ober
mid) bis aufé Hemde aquésiehe.

2. Bon per Kleiduing.

fi_"ie Kleidung muf gevade fo Befdhaffen feyn, daf man
wicht unbebaghich Falf, aber audh) nicht unbebaglich



