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Nusen ved Sdhwimmens.

Das Sdywimmen ift cine der geflindeften und
angenchbmiten Leibesiibungen. Hat man des Abends
etme ober ywei Stunden gefdywommen, fo [l
man, felbjft jur Zeit der groften Sommerbite, die
ganje Nadt fithl.  BWielleidyt vermehret fidy, da
vie Sdyoeiflicher gereinigt werben, Ddie unmerf:
lidge Ausbiinftung und verurfadt diefe Kiiblung,
Gewif it 8, daf man durdy vieles Schwimmen
¢inen Durdylauf beben, fid) aber eine Verftopfung
Juaiehen Faun. ‘Devfonen, welde nidyt fchmwimmen
fénnen ober ju einer Sabresyeit, wo man Diefe
Leibegiibung nidyt vornebmen fann, an einer Diars
rhoe [eiden, werben mit dem Dbeften Erfolge ein
warmes Bad braudyen, dasd bdie Haut teinigt und
ldutert und oft das Uebel von Grund aus hebt,

Dasd Luftbabd,

Iy Dabe e2 fily meinen Korper weit anges
uebumier gefunden, midy in cinem andern €lemente
als tm Waffer, idy meine, in Falter Quft ju baden,
J3n diejer Abficht fiehe il fajt jeden Wiorgen friibh
auf und fese mich obne alle Beflcidbung, j¢ nadydem
bic Jabresjeit iff, ecine balbe Stunde ober eine
ganje Stunde in mein Stmmer, wobei ichy lefe oder
jdyreibe.  Diefes Verfabren ift nidht im geringften
unangenehm ,  im Gegentbeil fiie das GSefiihl febr




