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Die fritheren Babhnbrecher johleppten beim Husyiehen der Babhne
ihre Opfer sweilen an ber Zange mehrmals itber bie Stube hin und
surit, nidht jelten vifjen fie ihren Patienten aud) ein Stiid Kinulabe
mit bevaus. — Ju der That befommt man JFahuweh, wenn man an
jolche Marter nur dentt.

Sch nehme bierbei Gelegenbeit, alten und jungen Leuten bie
Pilege ihrer Gejundbeit ved)t bringend ans Devy yu legen. Haltet
in Allem Maap und Jiel: Jm Ejjen wie im Tvinfen, fo bei allen
anberen Genitflen. Die Gefundheit ijt dasg hiochite GLikd der Wienjden.
Siitet euch vor alljugroper geijtiger und Edvperlicher Anjivengung.
Das Gleichgewicht jwifchen Arbeit und NRube mup moglichft beobachtet
werden.  Fihlt Jhr Cud) wwwohl, jo jucht die Urjade dazu auj:
ob es CrEiltung, Unmipigteit, Uebevanftrengung ober was es jonjt
war. BVermeidbet Jhr dann dbie Urjaden, jo wird fid) dbas Uebel von
jelbft heben. Gine gevegelte Didt ijt dbas Dejte Mittel um gefund ju
bleiben. Verweidlidyt Cuch nidht, Hiavtet Cudh lieber ab, genieft fleifig
frijdhe Qujt, gutes Wafjer und madt Cud) bei jeber Jabhreszeit Be-
wegung in freier Qujt. Unfer alter Helvenfaijer Wilhelm L. Hat nie
Mebicin eingenommen und bhat baber ein febr DoDes llter erreicht.

Der BVerfaffer ift weit davon bie drstliche DHilfe fitr entbehrlid
anzufeben, allein ber Vienjeh famn nad)y Hufeland bis ju einem ge:
wiffen Grabe feine franthaften Gefithle duvc) Willenstraft niederfimpfen.
Wer feine forperliche Konjtitution genau beobachtet, fann in den meijten
Fillen von Wnwobljein fich felbjt Avst fein.

Kap. XVL
Dos Volks[dyulwefen.

Fitr Wniverjititen und Hodyjchulen wurde viel friiher von
ben Hegierungen gefovgt, als fiiv die Volfsjdulen™)

Wahrend erftere jhon im 15, und 16. Jahrhunvert gejtiftet
wurden, famen die Sdullehrer-Seminarien erjt in bder Witte
bes vovigen Jahrhunberts an die NReihe. So wwrbe 3. B. in Berlin
bas erfte Scullehrerfeminar im Jahre 1750 gegrindet und um Die=
felbe Beit entjtanden auch in anbeven beutjchen Ldndern gleidhartige
Bildungsanjtalten. :

~ ©o wie alle Wiffenjchaften wurjpriinglid) in den Kidjtern geiibt
und gepflegt wurden, jo war es aud) der Schulunterricht. Dieje
Joglinge nannte man RKlofterjdhitler. Wenn leptere eine gewifje
wifenidaftliche Neife evlangt Hatten, fo verbreiteten fie ihre Lehren
in verfdyiedenen Ldanbdern, wo fie fih in weltliche RKreife einfithrten
und dort nad) und nad)y auf bie fegensveiche Hohe gebradht wurben,
in ber fie jett im unjeren Voltsjchulen beftehen.

) leber bdie erfie Volfsidule in Berlin ijt in dem I. Kapitel eine fehr
tntevefjante Nadyridht ju finven.




