la!

Sou?

in ben meiften Fallen bezahlt madt. Braudt eine Gemeinde ber-
gleidhen , Klavjchlag” nicht jelbjt, Yo Eamn fie folden an Dbenachbarte
Gemeinden gelegentlich) verfaufen. Unter Umiftdnden fonnten ja aqudh
bie Steine jabhrelang vorvausgefdlagen mnd ohne Shaben aufbewalrt
werben. Diefe Arbeit hat iibrigens dew Vortheil, daf fie au jeder
Sabreszeit vervidhtet werden fonn.

Sm Kap. XVI. habe id) bie Grweiterung des Gemitfebaues enpfohlen,
um bdie BVolfserndbhrung ju begiinftigen. Jch nehme bierbei davauj
Besug und fdlage dabei vor, da, wo es angebht, aus geeigneten, in
ber Jldhe eines guofeven Ortes gelegenen Feldftucken durd) NRejohlen
und jonjtige Weife Gemiifegirten ju maden und diefe nac) Befinben
armen Leuten unentgeltlich ju itberlafjen. €8 fann deshalb bei ber
Arbeitévergebung an brodloje Arbeiter aud) an bdie Herviditung von
Gemiifegdrten gedbacht werden. Die Cinydwnung fonnte durch leichte
Drabtfpalieve erfolaen.

Kayp. XV.
Die Pflege der Oefundhpeit,

Sn Bezug auf drztlide Behandlung waven unfere Voveltern zum
groperen Theile in jehr jdhlechten Hinden, sumal mit Ridficdht auf
pen herrfchenden Aberglanben. Da gewdhnliche Leute fich ungern einem
gepritften Avzte anvertrauten, fonbern fid) entweder mit jogenannten
Sympathiefuren — bdie leider jept nod) hitufig gebraudht werben —
behalfen, jo fielen fie aud) Prujdjern: alten Schdfern, Jdaern, Huf-
fchmieden ober fonftigen Charlatanen in bie Hinbe.

Die Sympathiefuren bevuhten in der Hegel auf Scdwindel, die
Qrantheiten wurben ,verjprochen” unb babei ein lacherlicher Hofus-
Potus getrvieben. IJtur ausnahmsmweije liegt sumweilen eine verniinjtige
Methode 3u Grunde. Fum BVeifpiel in folgenden Fillen: Wenn
Semand burd) Pangel an Bewegung in freier Luft fid) ein Leiden
sugejogen hatte, ba vevordnete ein jogenannter Wunberdoftor, daf der
Patient jeden Tag einen weiten Weg in den Wald maden und dort
irgend eine Pflange ober fonjt etwas Dholen oder bort vergraben oder
ins fliegenbe Waffer tragen mupte. Devartige Kurven hatten fehr hiaufig
Crfolg, aber nidht durch Holen ober BVergraben oder Jns-Wajjer-Werfen
per Dinge, jondern lediglich) burd) die padurd) beywedte Bewegung in
guter Waldluft. Hatten nun aber foldhe Wunderdoftoven ihren Patienten
blos bie ndthige tdgliche Bewegung angerathen, jo hatten jie folde
nidt gemadyt, dodh mit Jubilfenahme des Glaubens an eine iiber:
natiirliche Madht bradhten fie dbas Gelingen der Kur uftande. Aus
diejfer Darlegung mbgen unjere jungen Lefer den natiivlicdien Jufanmen-
hang ber Dinge evfemmen wm im jpdateven Leben witblihe Schliiffe
i abnlichen Fdllen daraus siehen.




