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1469—1473 Tunjpiele fitr Wiitodjen.

Ztabwende.

(1469.] Aus dex Stabhalte wie bei MNy. 1465 geft der vechte Wrnt
qebogen itber den Qopj uriicd und wieder vboy, wihrend bev linte gejtvect
bleibt, Diejelbe Llebung wicdexhole man lintd vitdoiicts wnd finfs bor-
ivtd Dei geftredtem vechten rme, Dann formmt

Die Wenbe mif geftvedten vnen in cinem Zuge viidwires und ebenjo boriwires,
1470.] Der Stab wird, ofme Dofi bie Turnerin den 9ym benge, volls
ftanbig riichoirts abgefentt.

Webungen am fdjwebenden MNed.

(1471] Audy Fleine wnd iwichliche Middjen find Ddiefen getadhien.
Die Vorvichtung dagu it jebhr cinfach, Dwet ftaxfe eiferne Hofen werden
in eimer Cntfermung von yugefdhr 1 m
port einander in ber Dede feit eingejdhraubt.
S diefe Deiden Hafen werden ael an den
Guden mit Ocfen verjehene Leinen eingebatt,
weldhe fo weit herabhingen, baf fie ungefiahy
nodh 2 m bont Boven entiexnt find. 2
pen  Derabhingenden Enden find ebenjalls
Oefen angebradyt, und jivar mebrere iibey
cinander, Ddamit man purd) Ddiejelben Dden
Stab bald hHoher, bald niebriger fteden fam,
je nadjdem Die fich Uebende odex die Mebung
es exfetjdht.

Die erften lebungen an diefem fpweben=
denr Stabe jind:

Das Slettern am Snoteneil. ;‘.i_ﬂ
[1472.] ierju werden i ein jentredyt &
ferabhingendes Seil gleichmipigen Bwijdenviimmen ungefifhr 16 Dis
924 cm bon eimander entfernte Mnoten, bie amt beften und faltbaxften bon pem
Friemer ober Seiler verfertigt yerben, angebradyt. 9 dicjem Seile miift
it nadh und nady emportietten. Shr fonnt Wettipiele damit veranftalten.
ger i Hivgeiter Jeit oben aulengt, ift Siegevin.

Das abwedieinde Juriididicben dev Fitige mif gejtredien Snicen.

[1473.] = te Tuvnevin faft mif beiden Hinden den Stab, und indem jie
pa& vedyte Stnie bicgt md den rechten Fup feft auf den Voden fetst, jchiebt
fie Den linten auj ber Fubipibe fo teit ald moglid) juviick, wobet Dad
@uie imnter wobhlgeftredt bleibt, Der Therforper \oixd wdbhrend ded Furiid:
jchicbens aus det Hiiften fevaudgehoben und dasd Niictgrat gebogen. 3t der
{infe Fufp fo iweit ald miglich hinausgeidobern, fo wird er langjam ieder
borgezogen. Hievauj bleibt ev auf dem Bobden feft ftefem und Dbev vedhte
Fuf wird guviidgehober, wie vorfer ber finte. &0 ird mit beiden Fiifen
cinigemal abgewedielt.




