Sonntag.

. Mer Sonntag.

Gin regelmafig wicberfehrender Rubetag it Bebiirf-
nif fitr Den Mienjchen, und Fwar defto entfdicdener, je
mehr er auf dem Boden der Kultur jieht, je mammge
faltiger feine Beditrfnifje, je vielfdltiger die Anjpriidye
fiud, die an ihn gemacht werden, Wer itberhaupt avbeitet,
muf and) dazmwijden hinein jeinen Rubetag haben, weldjer
Noltstlajie, mweldhem Lebensalter ev aud) angehore, auf
welden Beruf ev fich anc) vorbereite. Sdule, Comptow,
TWertitatte, Schreibjtube ober mwad e8 fei — ecind mie
Das anbeve ebrt an der Kraft wnd begriindet tm menjd)
lichen Drganidmud ein Rubebediivfnif, dem die Nadht-
rube ded Sclafs fitr fich allein niht mehr gemiigt. €3
mag Giner fid) eine Jeitlang diefem Naturgeje entjiehen,
er mag fortarbeiten Tag fiir Tag, Sonntag und Werttag,
er mag dad etliche Jabhre durdhfiihren, aber fider mwird
der Deitpunft eintreten, da die Folgen diefer Yebendiveije
fichtbar und fpitvbar werden und bie ununterbrodyen
angefpannte Kraft ju erjdhlaffen begivmt.

Der Korper bedarf eined folden Ausruhend. ©Gr
ijt Der Abnitbung unteriorfen, und ein Fetevabendjtiind
lein nad)y der Avbeit, ein guter Sdlaj wihrend der
Nadyt, fo woblthitig dad ift, veidht vod) nidht aus, um
Diefer Ubmiigung dad ndthige Gegengewicht entgegenzu-
jtellen.  DMebefach ift ¢8 von medizinijher Seite in
iiberengender Weife nadygemiefen worben, daf der menjd)
ficdhe Sovper fitr fein Gedeihen neben den taglichen Hube-

paufen aud) von Jeit zu Jeit eine lingere Pauje, cune




