welchen man bingugufesen pflegt, Ges
fdrbert die Verbauung,

3. G¢cfochter Reid, gefodhte Graupai.

4. Diever{dyicdencn Brodarten, am befien
ohneBDutter, und wenigfiensd einen Tag
alt. Schmwaryes Brod, worin nody viel
Kleye ifi, verdaut fich nicht fo gut, als
foeifes.

5. Ritben und Kactoffeln,

Herr Boffe fand ferner durdh feine BVevs
fuche, dag die Gemwiirge Saly, Pfefier, IJimme,
Musfaten, Gewtirgnelfen, Senf, Kapern, fo
auch Wein und fiarfe Getrante, in nicht ju gros
fien Duantitaten, desgleichen Sucfer und alter
Rafe, die BVerbauung befdrdern; hHingegen Mafe
fer, gumal warmes, Sauren, Befchaftigung, fey
e8 geiftige ober forperliche, gleich nach dem Gfe
fen, twenn fie mit Anfirengung verbunden iff,
und frummed Sifien an cinem Tifche diefelbe
pechinbern.  Eine fenfrechte entweder rubige
fage ded Kdrpers, ober audy [eichte Beroegung,
fand er ber BVerdauung gutrdglid),

48.
Bon Baudyrednern,

Q:r Menfch bildet feine Worte gewdhnlicher
Beife badburch, dag er die in denZungen befinde
Da liche




