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Gefundbheitslehre.

1. Gefundheit und Kranfheit.

Mir fehmedt dag Effen ; ich fithle feine Schmer-
gen, ich Eann meine Hanbe und Ffie, meine Au:
gen, Obren und Nafe gebrauchen ; ich feblafe
rubio, und fann Wind und Wetter ertragen.
Alfo bin ich gefund, und will mich meiner G-
fundbeit freuen, will mich aber auch in Acht neb-
men, daf ich nicht Erant werde, Denn dem Kranten
ift nicht wobl: er ift fehrwach und mate, das Effen
fchmedt ibm nicht, er Fann nicht TWind und Wet-
ter ertvagen, nicht avbeiten, er bat Angft und
Schmergen, und ift nicht froblich,

Wenn ich einen gefunden Toib bebalten will,
fo muf ich ibn erndbren durdh Effen und
Trinfen , und hn erhalten durch Bewegung
und Rube. Die beffe Dewegung iff die Arbeit,
und die beffe Rube der Schlaf. Jcb fann Erant
ferden , wenn ich mich argere, wenn ich jornig
obder bdfe, oder mild bin ; wenn twh gu febr fpringe .
wenn ich ju viel effe oder trinfe, oder ju unred =
ter Jeit und ju oft effe ; wenn ich mich durdp
faufen und Gpringen erbife, und dann fogleich
trinfe ; wenn ich ju lange fehlafe ober nicht gur




