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foppitenden Plecde flehen will, der mwiebe all:rs
dings-febr ubel thun, twenn er mit ganj gerade
geftrecften  Beinen fTehen wollte. Bey einigen
forperfichen Uebungen, mo ¢8 auf fefen Stand
bey duerce Gemwalt anfomme, wie beym Feche
ten und Ringen, iff die Pofitur mit aebogenen
Knieen, weldye die NRegeln der Kunft vorfdyreis
ben, vollfommen joecEmagia.

43.
Sottfebuna

ll.lrm- jungen Cefer fonnen fich einmal mit Jfole
genden Gticken, die auf die Lage des Schiwers
puncts fich bégichen, cinen Spag machen.

I. Je¢manben fo ju feBGen, daf er
nidht auffiehen fann.

9Man laffe ibn frep auf cinen Stubl fisen,
fo, bafi ber Numpf fenfredht, die Schenfel hos
vigontal, und bie Beine tieber fenfrecht find,
undb mache ibm die Vedingung, bdaf er tweder
den Oberleib vormartd neigen, nodh auch bdie
Fufe guricEfesen duefe; fo wird e ibm, fo
piel ¢v fih auch anfirengen mag, unmdglich
fepn, fich vom Stubl ju exheben.” Sein Sdywers
punct licgt in diefer Stellung fenfrechs diber
bem




