24.
Dag Schaufelbret

?. @u baft dir gewiff cine Motion gemache,
aBilkelm?

. Garl und idh, wir baben ung ein rwes
nig auf bdbem Brefe acfchaufelt und im Seile
gefchivungen.

D. Gut, mein Cebn! S Habe gern,
dafi bu deinem Korper fibeff. Sept 1ff die beffe
Reit bagu, da alle deine Glieber nodh bicgfum
find. %aufe, fpringe, tange, fchaufle, fdhyminge
bich im Seile, balancice auf runben Valfen:
Alles dbad giebt Edrpecliche Germandeheit, bdie
ung in fo viclen Fdllen niglich iff; e8 fidekt,
macht muthig und gefund, aber erfilich: fep
bey allen Ucbungen vorfidhitig, nicht vermdgen,
und gweitens: verwende nidht mehr Ieif
barauf, alg bdeine anbdern Arbeiten verftatten.
Hilde beinen Kerper aud, aber- fo, daf bdie
Bildung ded Gueifted nicht dbarunter Ileide, fons
bern vielmehr badurdh Befdrdert werde. 1l es
bungen ded Korpersd und ded Geified
miffen einander mechfelfeitig jur
€rbholung dienen, fagt ¢cin grofer Sugends
freund ; und 4veil bu depn nun ¢ben vom Sdhaus
Bl und Schrwungfeile hectdmmft, fo wollen tie
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