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fdblimmen Srantheiten und Unfallen geficberts I
wollte ench nodh mandherlei Veifpiele anfiibren, wo
dic Nafcherei vieles Uebel geftiftet hat, aber wenn
euch bie fiebe zu curer Gefundheit nidht davon aba
halt, was fann ih euch dann nod) mebr fagen ? —
Dody bisher habt iy vielleidt ausd Unwiffenbeit, ausd
su weniger Erfahrung oder durcdh Beifpiele verleitet,
gefeblt ;3 nun aber, da id eud) Gefahren Fennen
lehre, wo ibr Feine {uchter, werdet ibr auch euere
Nafchhaftigleit ablegen, und im Genufi alles deffen,
wad eudh liftern macht, Beburfamer {eyn. Merkt
euch, wenn euch bie Laft ju nafdhen anmwanbelt,
sum Ueberfluff nod) folgende Feime, und bebaltet
fie im Gedadymif.

Piut Nafden! ef das fchadet febr,
Werdirbt Geblit und Magen.
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anan lebt nidt lang, und ohngefabe

Diug man ju Grab uns tragens
o'rum fey von mir dag Mafden fern,

Dann eff* id jeden Iittag germ.

% g : M
S lief mir in meinem Garten, weldier eine fehr
vortheilhafte Lage zur Vienenjudt bat, einen Bies
uenfafien auffchlagen, und vor dev Anfunfc ved Frubhs




