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A nbhanag

®icb auf deine Gefundheit Acht.

Kinder tenfen wobl felten davam, was fiir emn
fhigbores Glut die @efuntbheit fin. 2LWie viele vers
Octben fich nicht felbft in ibrer erffen Sugend? ABhe
vicle madien fich felbfi ju Friappelbaften, clcnden
MMenfchen, obder miiffen wobl gar frubyeitig flerben,
el fie fo unachtfam und leichtfinnig find 2 Sott
befishit uns ja felbft, bdof wir Gefuntheit und e
ben nach Moglicheit fchonen und bervabren follen.
€in franfer Menfch Fann nicht o viel Sutes thun,
und MNiikliches ausrichten, als ein gefunber; und
fich (eIbft oug Qeichtfinn ober mit Borfak das Lo
ben aMfiirien, iff grofe ©iinbe.

IRillt du, mein Lind! dich felbft vor Krant:
beit und Schmergen bewabren, und thun, was
du vor Gott fchuldig bifi; fo beobachte folgendes:

1) 9Benn bdir was feblt, fo fage ez fogleich
dem DVater oder der Mutter. 2Anfangs ift leicht
su Belfen: aber wenn du lange warfeff, und nichts
fagen wiflfl; fo nimm¢ dag Uebel nur ju; und oft
iff tann gar nicht mebr ju belfen,

9) ©blude die Speifen nicht gar ju gies
rig Dineiny if nicht gu viel; gu viel ift ungefund,
N6 €ein ungeitiges Obst:  e8 verurfachet fchmerghaf:
te Kranfbeiten. 6 nichts von Deeren, Krdutern,
ober autern Glervdchfen, die tu micht Fennft: Wide
paven find giftig.
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