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Yuffteben vas ecfte fein, bdie Fenfter bes Selafeawmes weit ju Gffwen. A follte man
bie Decen unb Bettilder griinblich von ber Luft durdhziehen laffen, ebe than bas Beit
niadit, ©Solde Heine Gefundbeitdreqeln dienmen miebr jur Grhaltung be8 Wohlbefinbens
und Des Lebens als weltgepriefene Mittel. IMit Hersberweging und Cutfepen lefen wiv
ponr Denr Taufenbent, toeldie Dov Krieg dahinmahi; allebn unbeadytet fallen uns jut ARechien
und jur Sinfen bie Opfer ber viclen tuerffficliden Svantheiten, bderen Urfprumg man in
sabllofen Fallen auf bie mangelfafte Speifung der Lungen zuvfidfithren faun, anf bie
fdhlechte Ginvidtung unjercy Sdlafsinumer.

b, Die Ferdvanung. ,Warnm’, was’ und jote’ mijjen wiv effen und
teinfen? Efjen und Tvinfen erbilt bem Leib,” ift eine alte und jebr twabre Nebensart.
it vern Baue unferes Kbrpers verbilt e8 fich auf zemlid) dnlide Weife wie mit dem
Ve ctied Hanfes. Dian draudt, wie befonnt, ju eivenr Dausbane jehr verjdichenes
Banmaterial ; man braudht ba Hofy, Steine, Gifen, Glas, Lehm . dgl m. Ulle biefe
Stuffe mitjfen aber i beftimumter MWeife verarbeitet werbewr, fo bas Holy ju Brettern unb
Balfen, bos Eifen su Platten undb Ndgeln. Erft damn find fie jur Derftellung von Wit
bert und Rinmen mit Thitven, Fenftern, Oefen, Scijjern u. §. w. ju vermenden. Gang
pasfelbe tit Der Fall mit bem BVau bes menjdhlichen Kbvpers. €8 find bagu ebenjalls eine
Mzabl qamy verfdyiebener Stoffe nbthtg, wie Waffer, Etweififioffe, Feite, Sale, Falle,
Gijfen . §. w. Diefe Stoffe mitffen mun aber et tuerhall unferes Kdvpers fil den
Ylufbam vorbereitet 1md ju ben Hetnften K¥rpecthetlhen, wie ju Blasden (Fellen), Fijer-
e, Mbbrchern, Blattdhesr unb Hiutden vevarbeitet twerben. Gt dann Fdmen fie ane
Rufammeniesung grofiever Kovperthetle, wie ber Knodien, Knorpel, Muskeln (bes Hleiiches),
Sterven 1. |. . Dbiemei.

Tiie Gefannt, gibt ¢3 an febem Gebiube fortwlihrend angubefjern, ba dagjelbe fa burd
bie Beit und den Gcbyaud) anfien und innen Shaden leider. Natiivlich find dann bie Schi-
e aw bew vuinivten Thetlen nnr mit demjenigen Diaterial ausyubefjeri, aus weldent fie
geatheitet warver. Die Fenfter mitfierr burd ®fa8, oie Pauern durd) Steine, bie Sdlbfjer
purd) Gifen w. §. f. vepavivt werbem. — Ghenjo verbalt ef fid) mit unferem Kivper. So
fange wiv feben, nuft fid berfelbe jortwidbrend fu aflen feinen Theilen
ab, und er fann nur dbanp ordentlid qusgebejfert unb gejund erbhal-
ten foerber, wemn das Abgemulte immerfort wieber aufgebout wivhd,
winilich bas Fleijdh buvch Fleiichftoffe, bie fuodjen burd) Leint wnd fall, bie Nevoen burd
@iweiff und Fett. Doy fortwdhrenbe Abnuhen (Wbftexhen) unjever Rérpertheile und bhad
tmmeoibrenbe iedeverfeien (Crmenern) berfelben nemnt man ben Stojjwediel. o
lamge biefer vor jidy geht, leben wir, bovt er auf, Danw flerben iwiv; hat e aujge
port, fo find wie tobt; gebt ev jdlecht und falfd von flatten, bann find wir trank

Der Stofiwedfel wirh mit Hitje bes Blutes im Gange erbalten. Die ©toffe, ous
benen fidh bas Biut Bildet, roerben demfelben bureh bie Nabrung mit Hilfe ber Berbatung
fibergeberr; qus bem Biut aber bauen fich alle Theile unferes Kivpers auf. Deshalb eben
twird bas Blut als bie Dtelle bes Lebend beyeidmet.

S einem Gebdube werden wiv ung aber wmu bamt wobl Befinben funen, wenlt i
beffen immen eitte augenchme Temperatir ferfdit. Wi feigenr beshalb bei falfern Wetter
eitr, — Ynch immerhalb unfers fovpers ift ftetd ein gowifier Gradb von Wavme (30 Grab,
nbthig, wein ber Stoffroechfel orbentlich vor fidy gehen folf. Ihm biefe TWirme ju erseuges,
Delzen toiv in unjernt Kivper andy ein, unb groar mit Stofiin, die bem Berbrennungsmaterial
wnferer Oefen (Holy, Torf, Stein- uud Brauntohle) in ihren Bejtandtheilen ahnlich find. [
ihnen gebiven Fette, Stavfentedl, Buder with fpivitudie Stoffe. LWir geniefen diefelben mif
wnfern Nabringsmitteln und jum Theil gleidjeitig aud) als evndbrende Stoffe:  Cinige
biefer Stoffe, wie bas Stivfemehl und ver Buder, peranbeln fidh i unferm Kdvper




