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gefertigt, fogu man fimmtliche am Morgen und am vorigen Abend gemol-
tene SRilh nimmt.  WMan verfihet fo: Der grofie an einem KLrahn Hingende
Refiel wird dibers Feuer gevitdt. Die laulich geworbene Mild) bringt man
urd) ein Gtitd Saab [qedbrrter und gegobhrner Kalbsmagen) zum Gerinnen
Wb riihrt fo lange, bis die Berfebung der Ml fertig ift. Daun toird
it einem grofen Leintuch ber fette Kasteig Herausgehoberwr und in eine platte
Tuude Form gethan, worin er big jum folgenden Tage liegen bleibt. Uus
h\lt‘_n iibrig bleibenben Rdsmafjen (Molfen) fdheidet man nodhmald eine magere
Rismafie, Bieger genannt, die der Senun gur Mabhrung gebraudyt. Un eiuigen
Drten berfteht man foldhen Bieger burch Cinmifdhung gedbrrten und gepul-
erterr Alpentlees gar fdhmadhaft und wohlriedhend ju madenr, Befonbers im
Slarner Qand, bdefjen gritner RKrduterfife (Shabzieger) im Anslande jehr
beliebt ijt. Die gaze Berfahrungdart 3ieht den Bufdauer an, aber vielfeicht
o) mefr die gange Lebendtveife von Menjden und Bieh auf eiwer Alp.
Wede Quf fennt ihre Glode und thren Namen, und RKithe und Jiegen ver-
hen den Ruf ihres Sennen. Man nennt die wenigen anf- und abiteigen-
den Tpne, bdie ber Senm Fu fingew pilegt ober auf etner Shalmer blajt,
ben Rubreigen. €3 flingt tm Gebivge gor [iedlich, und die Seele des Berg-
tofners hingt fo davaw, Daf er in fevmen Qindern leicht dad Heimmwel
Sefommt, wemn er ihn blajen povt, Selbft Rithe, die etnmal anf der Alp
Qttvefen, fann man jumeilen dadurch wild madgen.

. Der Senue bleibt bid in ben September anj feinen Bevgeahivhen, Fommt
Wihrend der gangen Jeit vielleicht nidgt ein eingiged mal in fein Dorf hervab,
WIrd nuy befucht, wenn man den Kife abholt, ober wenn einer feiner Ange:
Wtigen ifm Brot oder irgend ein Werkzeug bringt. Seine Nahrung ift

Ul und magerer Kife, und er behilft jich oft wodhenlang ofne Brot;
&gt aber ein Reifender, der bei ihm etnfehrt, Sehinfen, falten Braten ober
0 eine Weinflajde, o fieht man den jonjt fo gendigiomen Mamn vor Be-
Olerde sittern, fo fehr verlangt ihn nad) jenen Nohrungsdmitteln, nund gern
bt er Butter, Refe und Mild) die Fiille fiir den 1hm fiberlaffenen Antheil. —
16 Rleibung ded Sennen ift o einfach ald miglid): swildene Hofen, bie
15 diber bie ®niee veihem, und cin blauer Rittel, Hier Futterhemd genammnt;
 gebt barfuf oder auf Golzermen Soblen; auf dem Kopfe fibt ein jhwarzes,
‘ernes Qippden, und eine Heine Pfeife laft er felten aus dem Danbde;
Ihon Hie Buben vaudjer, und follterw fie die Pfeife mit ditvren Heublunen
Mllen miiffen. 9Man teifft unter den Semmen Hiufig grohe Ménner von
Miiftigem Sirperban, i der Megel ift der Uppenzeller mehr unterfest gebaut,
hu:f gejcultert, braun= und blondhaarig; oud den grauen ugen, dem
[]rt_lteu Geficht Tpricht Shalfheit und trohige Derbheit. Cr ift jtoly auf jeine

Emat, fetwen Beruf und jelbft auf feine Lebendweife.

69. Die deutschen Nordseemarschen.
(Kohl.)

- Kaum hatten wir das schleswigsche Stiidtchen Bredstedt verlagsen, so rollten
Wir von dem hohen Rande des Geestlandes in die tiefo Marsch hinab. Das
*lftrsuhlaml theilt sich von der Geest so scharf ab, daB man die Grenze meistens
Wit ginem Stocke angeben kann. Ich sagte meinem Kutseher, er golle da anhalten,
WO wir an die Marsch kiimen; er that es, und es fand sich, daf die Pferde mit




