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SdficRich fei Bhier mnoch Bemerft, baf bei allen angegebernen
Uebumgen gefunde, toenn audh fehwdchliche Kinder i Befradyt genommen
finb. Vet Stvanfen wivd man bie ahmuajtifden Uebungen niemals obue
bie Gefonbere Unordbmug ded Avatesd vornehmen laffen biirfen; 3. B. bei
DBrujt- und Lungenfranfen witvben all’ folche Uebumgen gevabeju beévberb:
lich werben, twelche eine ftévfere Bilutciveulation GHerbeifithrien und iy
ableitende Bewegungen, vornehmlich ver DHimde wund Oberavme, fowie
mf)mnnqéff\rbmm Cfc‘{lmhgcn povjinehmen fein.

Die pajfendite Dt fitr das Whivchenalter wird, in Kitvze angegeben,
folgende jein: Bum Frithitid Mildh oder Suppe von Gried 1md Sem
mel; jum Mittagseffen einfady zubeveitete Fleifchpeifer mit Gemiifen
alfer Avt, Kobl, Kartoffeln, Ritben, Mild) und Gier nebft Buder und
Butter, ﬂlvtfdnmlnnnﬂ uI[vm exhitt bag Bluf, vevanlaft leicht entjiinb-
liche Rvanfhetten und bt jelbjt auf ben Chavafter {chadlichen Einfluf.
Biel Saly und jtarfe Geiwiivze find fehon I.L't"[l]\ii[‘ veriverflich, weil fie
giten 3u ftatfen Nei; auf bas Verbauungs: und Blutjhjtem audiiben.
Rum Vesperbrot ift Obft mit Bret ju empfehlen, lepteved famn iiber-
baupt 3 allen Speifen genoffen werben. Kalte Milch mit ettvad Brot
untd Bucfer ijt vad pajfendite Abenveffen filr ven Sommer, warme Mildy-,
Wafjer-, Gried- oder Brotjuppe mit etwas Butter, im Winter. Ein
DButterbrod jum Schluf wird die Mahlzeit vervollftinbigen. Waffer ift
bas gefuntejte Getrint uyd erhiilt die Verbauungstrifie pes Magens.
ufervem ift veifed Obft, forwohl frifch ald gebacten zu alfen Beiten fitv
pie Mivchennatur  utviglich.

Beim Effen vexfabre man nicht ju fhuell, efje anch nie aufer den
Beftimmten Peahlzetten wd nicht ju fury vev mn Sdilafengeben, damit
bie Berdainung nodh vor der Nachtruhe eintveten Tannm, Im Vett ift vas
frnmme und einjeitige ieaen 3 vernreiven; Matraken von Pferdehaaven
ober Seeqrad und baumwoellenen, im Winter wolfenen Deden, find i
triiglicher af8 Feverbetten. Jiingeve Weivehen bebilfen etwva ehun, dlteve
nur adht Stunben LL() af; jene tevben gqut hun, fehon wm acht Whr 30
DBett 3t geben, diefe dinvfen wobl eine Shuwe [inger aufbleiben, weil
fic mehr Beit fiiv vle Wieverholung ihrer Aufgaben ober bdergleichen

Dinge Dbebitrfen.

At Jungfrauenalter qclhn pie allgemeinen bditetifchen Gruubfibe.
Unméfigfeit bavf man Bei etnem veyjtandigen beranwachfenten TNavchen
wehl fann vovansfelen wnb e8 ift muv 3 evinnern, vaff folde Nabhrungs
mittel die bejtenr find, welde fich leicht wvevdauen laffen, und ein mige
licht aleichmifiges Gemifch von Salzen, jtiviemehlavtigen und cieifl
faltigen Stoffen Daben.  Eine von Fleijch 1mt Gerealien unb Friichten
gemijchte Tmlnmtq it vie sutriglichfte. Die Mifeh fteht unter ben
animalifben Nabriugsimitteln oben an, weil in ihr Ciweif, Sidfeftoll,
Milchzucker, Fettiiaelchen und Saly enthalten jind; dann fommt vas Hleifd)
pon Dithnern und Tauben, joivie Yeber unp Hin vou altmu Thiexelt,
wegen dee veidhlichen Giweififtoffed; tm Niuds, Hammels ww Slyweine



