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freten und getwinnt von Tag ju Tag melr BVerbreitung 1nd Anbinger.
Sie ift ein Shjtem bon lh'[mn‘.u’u, weldpe anf bie Gema mbtheit, Sraft
b Schonheit ved {drpers ecimvivfen, abev fie machen dlefen audy ,,in
ben fittlichen Beytehungen des Lebensd jum Diemer und Triger ted ihm
inewofhnenden Getjtes.”

Die Vortheile etner gevegelten Bewegung find beveutend: Forderung
ber ®ehivnathitiateit, Cntlaftung bed Gehirnd bon bhvjifhem Drude,
Rraftigung ver Dustulatur, Beforverung ves Schlafes, bded Blutfreis-
Imur';s per Verbauung und ber Hautthitigleit,

Biv finden die Ghymnajtit jhon Bei vent ®riechen.  Hesenlap ver:
t‘-‘r‘tnr.‘lv fie feinen Qvanfen und evflivte: Daf nichtd beffer geeignet wire
pie Gefundheit su evbalten ober wieberher 'u}tvllvn, a8 vegelrechte, dem
Gefchlecht wie em Lebensalter unb ber Kovperbejchaffenheit angemeffene
Bemweging.

Auch bdie Mebea, weldhe man fitv eive Roauberin Hielt, bie ben
Menfchen ihre Jugend und &mrt wieberugeben vevmdge, bedlente fich
ey ‘“Nmmmq als Heilmittel, Sie lief namentlich verweidhlichte frante
an mwarmen DOrten Avbeiten l\‘ﬁuhl[‘!t wnp foldye Beweguugen vornel:
men, weldhe die evfhlafften Wiusteln tieber ftihlten, wad ju bem Ge-
viteht BVer \TITT\!]H'.Hﬂ qab, tafi jie ben Menfdhen dburch Koden hre € Sdhin-
feit toiedbervericharte. Die fohdnen Kdrperformen, welche wiv an den
griechifcherr Bilofaulen bewnndvern, geben am jiderjten ,3"1:.1ni1': habon,
weldh’ gitnftigen Einfluf die Husiibnng der (‘M;lmmnu auf oie Anabiloung
plajtifcher Schinbeit Habe, und bdaf fie nicht minder von widitiger Ve-
ventimg fitv bie Gefunbheit fei; benn je vegelmifiger bie immern Quellen
teg Veben§ fliefen, fe fcbtmer mup friiftiger wivd audy die mnfmc worm
und Paltung ved Qivpers fein. Andh die Spartanevinuen vevdaniten
thren Hohen TWudps, ihre friftige, blithende Gefundheit nur der Enthalt-
jomfeit non verweichlichenven Genitffent nnd threr Theilnahme an ben
abmmnajtifben Uebungen.  Unfere bentfchen Vorveltern fanben jwar mit
alfem Recht die Tpavtanijche Cryiehung nicht pajfend fite |l:1r Zidter,
liefien fie aber fleifig dag ‘hnlnpw und ben Ringelveihen iiber

©pdter vevlieren jic) biefe Spuven einer naticliden (3“'{}11111&1’&? bis
m Gnoe bed vorigen Jabrbunvertd viever ghiglich, e ein beviifmter
gt Dr. Peter Frant in einem 1779 evjchienenen Werle mﬂt

e Bewequng ded Rbrperd unferhilt ven Kyeislouf der Siifte
AU pas Befeelenve Feuer ber Nevben, Cin Staat, uw!rl;.mr bet per
»Crsiehuna@art der beveinftinen MWiiitter aleichaitltiy ift, thut, aufj Koften
wber Nacdhwelt, Verzicht auf alle Vovziige dver Gejundheit mnd Stirfe,
nivelche u'ufrc WNrefterit fo lanae und o forafiltig su exhalten geiwvupt
LDaben,  9Rag nitken ibm bie qefticten Bilber und Schube, wad Ddie
HHmitlicdhen Spiten wrdy Dianfehetten, 3u einer Beit babhin getindelt, wo
oo meibliche Rorper 3u jeiner fimftigen Bejtimmung und ju allen BVer-
wYichtungen bes gefellfchajtlichen VYebens abgebiviet, und ju einer fiinf:
wtigen dauerhoften Gefundheit der Grimd gelegt werden follte? Jft nicht




