Doccafaffee ifi bie bejte Sovte, nach ifr formmt bev von Jamaica, von
Cofta-Mica, von Brafilien, und zulesit ver oftindifche, javanijche und dey
tonr Cepylon.

Die Moccabolyne, ober ber arabifde Kafjee, ift von dunfelgelber Farbe
tnb flein, ber jovanifhe und oftindifde hat grifere Bohnen wund ijt blaf-
gelb.  Die Sorten, welde aud Weftindien, Brafilien und Ceplon fom:
men, Haben eine gritnfichgrane oder briunfiche Farbung.

Der Kaffecbanm wivd in fivmlichen Bawmjchulen  ongebaut b
grofi geogen; ev tvigt fchon im dritten Jabre und man fann big in
Jein awaniigited Jahr von ihm erndvten. Jn manchen Yindern wivd er
8—10 Fuf poch. G liebt Wiirme und trocfenen Boden und bringt
unter biefen BVebingungen fleine und wehljchuredente Vohuen.  Wenn
ter Sonie bed Saffeebaumes eingecyndtel ift, o verbraucht man ibn
nicht jogleich, fonvern [(ifit ihn ,,veifew,” wie man e8 nennt, dbenn bda-
burd) gemwinnt er fo fehr an ®iite, dafi auch fdhledhtere Sovien, wemn
Man fie nur 10—15 Jabre liegen lafjen toollte, ziemlich ben Wohige-
fhmact ver arabifchen Bolnen evveichen witrben, der mr 3 Jakre Hin:
ouvch veift. Weldhe Bevdnberung im Snnern ber Bohue vorgehen muf,
um burch bie VYinge ber Reit an Giite ju gewinnen, 1t b8 jeht ned
nicht erqimvet.  Bielleicht evzengt fich durdy bdas lange Anfbervalren
tine Subftan;, aud der fich betm Rijten jodbann das werthvolle avema-
tifche el entwicelt.

Die Wirhungen de8 Kajfee’s find anvegender und evheiternver Avt,
anch verleiht er ein Gefithl ber Nuhe und ved Behagens wnd wirkt fo-
fov hungerftiffend, inbem er bas LBerlangen nach Speife vevmindert.
Auferbem verftiivtt ev die Gehirnsthitigheit.

Dev Kaffee enthitlt drei Beftandtheile: ein fliichtiges Oel, eine
Art Gerbiduve, md ThHhein over Caffein. Critered evzengt jidh
beinr RNijten. Wenn die Bohnen gepfliicft wud an der ¥Yuft getrocuet
e, fo Haben fie nur wenig Gerudh und ihr Sefchmact ift bitter und
Wiommensichend. Dad Avoma bed Naffee’s fommt, wie beim Thee,
erft wihrend ves Niftensd jum BVorfchein, und daffelbe ift lediglich bem
tit[;erifdgeu Cel suzujchreiben, weldhed in ven verjhievenen Avten ver Boh-
Men, qudy in verjchicbener Stinfe jich entwictelt.  Hitten der Cehlon und
bev Jamaita Kaffee ein ftirfeved Avoma, alfo cinen ftivferen Subalt bes
atherifchen Oeles, fo wiivbe fein Gefdymad vem bes Wiocca gleich Fom-
Men,  Dieg el it jeboch in ber Kafjecbohne nicht fo veichlich vorhan-
Yen wie im Theeblatt, wo 100 Phund 1 Pfund el geben; o8 betriigt
m Qaffee me ein Fimfzigtaufendiheil.  Chemijche Berviudye haben evge-
L‘-jn, baf bied flitchtige Tel ven Ginfluf Bat, gleich dem Caffein, den
Stofjverbranch des Kdrpers it vergdgernt; auferdem evjeugt ed eine an-
fenehme Aufrequng, eine leichte Anadinftung und vevjchendt dad Gefiihl
ed Sungers.

Woblthuend wirft ber Kaffee jeboch nuv bei mdfigem Gebrande,
eiva Bei hochitens 3—4 Loth tiglich; wollte man diefe Qmantitdt vev-




