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Menfden, fire feine Crwdrmung felbft Sorge au tragen. So fleht ber Bewohner
ber gemdfigten Jonme in dev Mitte gwifdhen den trigen, genupfiichtigen Bilfern der
beifen Grdjtridhe und Dden verBirmmerten Polarvdlfern, welde der wiberfpenitigen
Ratur die Mittel gu ibrem Leben mit Mithe abringen. Der Wedyfel der Jabred-
jeitenr, wie er uné wohlbefannt ift, tragt affo febr viel gu unferm Woblfein bei.

Seit den fritheften Beiten Baben ed bie Vdlfer perftandemn, die Warme ju erjeu:
gen, weldpe fie wibhreud dev Palten Tabredjeit nothwendig bebiicfen. Tan benigt
dagu immer, wie aud) jebt, brennbare Stoffe, namentlidh das Holy der Banme.
ghie nemlidy die MWirme im Stanbde ift, das Bremwen der Storper gu erregen, fo
wird auf der andern Seite durd) jedes Brennen Warme fervorgebracht. Darum vers
frennt man in unfern Simmern Holy, Torf, Stefnfoblen, und l[apt die Warme ent
weder unmittelbar, wie bei den Kamiuen, oder mittelbar durd) die eifernen und
thinernen Wandungen der Oefen auf die Fimmerluft eimwirfen. Bald fand ed fidy,
baf biefe TWirme nicht blof nnferm Korper jutrdglidy ift, foubern baf fie auch unfere
Nahrung angemefjen verandert. Die Wirme, weldhe urfprimalich nur der Notbdurfi
biente, wurde ju eimem Tittel, bdie Speifen gugleidy verdaulicher unbd fdymadbafter
st madhen. Diefe Bovbereitung, diefes fochen, unterfcheidet felbit die wenigit civiliz
firtenn Bolter nody vom Thiere, weldyes fmmer die Nabrung ju fich nimmt, wie fie
ibm von aufen dargeboten wird. So wird burdh) bie Wavme die Ernabrung ded
Menfchen iiber den blof thierifdhen Borgang emporgehoben,

TRie per Menich im Winter fich felbit dle ndthige MWarme Dereiter, fo fucht ex
bie Silte in der beifeften Beit bes Sommerd auf. Kalted Waffer, mit TMaf ges
noffen, exfrifdht alé Hiblender Trunf Kafte Bader fn Flitffen und Teidjen oder
im Deere exfrifcdhen denm Kovper und bejreien thn von bev Grichlaffung, weldhe die
Dige bes Sommerd mir fidy bringt.

Wm die Grade der Warme und Kalte gu Dbeftimmen, weldie fitv diefe verfchie-
benen 3wede pafjen, wird der Warmentefjer oder dag Thermometer benitht. Durdy
SMarme werden nemlich dbie Kdrper ausqedehnt, und man ift daher im Stande, nad)
pem TMafie ber Ausbebuung eined Korperd feine Warme zu meffen.  Pan faud, dap
per bienlidhjte Sorper bas fliiffige Metall Suedfilber fei. Daber verfertigt man die
Thermemeter aud feinen Glasvibren, in welden Quedfilber enthalten iff. Dasd
Suediilber fteigt mit der Wirme und fallt mit der Kalte. Wm mum fejte Punfre gu
erhaltenr, wird am Thermometer Gemerft, wie fod) dad Quedfilber febt, wenn man
¢ in fiedended Waffer tauchf, wie tief, wenn c8 in fhmelzended Eis gebradyt wird.
Sened beifit der Sicdpuntt, diea der Gig- vder Nulpunft. Bwifchen beiden werben
80 (oder 100) Abtheilungen ober Grade gemadit. Dic Wavme ded menfdhlidyen
Blutes betragt acdht und awanslg bis dreifiy Grave. Ein warmes Bad darf nidht
biber fteigen wnd hat weift uwur fieben Dbi8 adyt und pwanglg Grabe, Kalte Biader
faben eine MWarme ven finfzehn bis gwel unbd gwaniiy Gradeir.

Der Menjdh allein verimag den verfdiedenen Jahresgeiten der Warme und Kalte
gt tropen. Sein geiftiqes Leben it piefen MWedpfeln nidht fo unterthan, wie dvas
Reben der Thiere und nodh mehr vie Entwidlung der Pilaugen.

67. Holy und Kolle.

S unfern Gegenden wird yum Heizen vorgiglich Holy verwen:
Det; i andern, wie tn Gugland, Ddient Ddagn woviemlid) Die Stem-




