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teilnefmen su fonnen, auf die ihr fonft berzichten miiptet.
Solde gewiflenloje Vergewaltigungen bder Natur iwie
iiberhaupt die Verjehen und BVerftoge, bdie innerhalb der
qebachten et begangen werden, legen den Grund ju
pent meijten Frauenfrantheiten. EGuer Leben lang finnt
ihr feufgend die Leiden hinjdleppen, die ihr eud) durd
cine eingige Leidhtfertigheit in ecuren jungen MNddchen-
jabren sugesogen Habt. Darum gilf ed Hier die duperite
Achtfamteit auf euch felbjt. Laiit eud Darin nidt irre
madhen, tenn irgend jemand eure BVorficht ald eber-
triebenfeit, euven Wunjdy nad) rubigem Berhalten wih-
vend diejer Feit ald Unart begeidhnen jollte. So ein-
bringlich wit eud) in allen andeven Stiiden anempfehlen,
die toofhimeinenden Ratidhlige erfahrener Perjomen zu
Befersigen, fo ift dodh) gerade in diefem Punite die neueve
Beit au Uebergeugungen gelangt, die ben Unfichten
friihever @ejchlechter geradeju entgegenfiehen. Zu ben
in Deutjdhland leiber nod)y immer fortivirtenden Vor-
urteilen, fiber bie man in Franfreid) und England lingft
sum Befferen hinweggegangen ijt, gehort die Hodit un-
gerechifectigte dngftlihe Sdjen vor Wajdungen wund
Wifdhervehielnt, die gu dev iibrigen Sorglofigheit im
grellfen TWiderfpruch fteht. Nicdhtd empfiehlt fich Hiex
fo fehr, alé gerade die gripte Meinlidhfeit. AWajdhungen
mit loumwarmem Waffer find, toie fehr aud) eingevofteter
Aberglaube dagegen eifern mag, nie gefahrlid), fondern
gefundleitafordernd.  Ebenfo fann die Wijde jederzeit
geroedhfelt wevden, nur miiffen die frijd) anjulegenden
Stitde leiht gewivmt fein. Dap man fid) babei 1oie
beim ajden vor Jugluft forglih su bitten Hat, ijt




