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Alled ju feiner Jeik.

bie gerade im Miidhenalter durd) dad anbaltenve
Sigen auf der Sculbant jo oft gejtbrt und gehemmt
ift, woraud dann vedpt unangenehme und unjdine (1=
fdheimumgen entftehen, wie aufgetricbener Leib und jene
Mnreinfeit ber Haut, die gar mandes jonft jo hitbjhe
Mivdengeficht entjtellt. Da glauben dann bdie einen,
dem Webel durd) Vermeidung diefer oder jener Speifen
porbeugen it fonnen, die ihrem FTeint feinerlei Shaden
thiten, ‘wenn fie nur tidtig vevbaut tilvden; bdie
audeven bringen Summerfeldjhes Wafdhwaijer, Cold-
cream, dide Puderjdhichten und jonftige Hautreinigungs-
unh Verjdonetungamittel in Unwendung, anjtatt dem
ebel auf den Grund ju gehen.

So fefir nun aber Sovperbetvegung notthut, fo
gibt e dod) fiiv ein junged Maddjen gewifje regelinifig
wieberfehrende Beiten, in denen fie fid) vov jeber itber-
mipigen Anfreengung jorglich ju itten hat.  Fitv nanche
unter eud) gebietet fih dazd jdhon gany von felbit,
ba fie su den gedacdhten Jeiten unter Stovungen ju
leiden hat, die fie sur Rubhe und Schonung jwingen.
Anbere aber, denen die Sade leihter gemadyt ift, find
nur 3u geneigt, fie aud) gany obenhin zu behandeln und
jede wvernitnftigerioeife gebotene Ridficht auf fid) felbit
aufer adt ju lafjen. Glaubt ja nidt, dap twir der
Vevgiivtelung das Wort veben tollen. Jhr follf eud
im Gegenteil abhivten und Friftigen dadurd), bap ihr
in gefunden Tagen an euren Korper jede Anforderung
flellt, der v gewadfen ift, und jollt eud) ja nidt bei
jeder Belanglofen Unpafplichteit al3 interefjante Svante
aufipielen wolfen. Durd) foldes Gebaren wiirdet ihr




