24 —
Bon dert Sefundheit.

Wenn an meinem Leibe alles fo ift, wie ed
fein foll: fo Deifie ih gefund. Jdy muf ihn
erndbhren durd) Cffen und Trinfen, und erhalten
ourd) Bewegung und Rube. Die Dbefte Bewe:
gung ift die YUrbeit, und die befte Rube der
Sdlaf.  Joh Fann aber Franf werden, wenn id)
sornig ober bofe binj wenn i) gu febr fpringe,
wenn i) midhy u febr freue: micdh Fgle; —
wenn idy su viel — oder unordentlidy effe; wenn
ich evhit bin und trinfe; wenn ich gu wiel ober ju
wenig  fihlafe; wenn ich unveinlih binj wenn
idy falle oder mich ftofe; da Fann id) miv einen
Knoden  gerbrechen, ein Glied vervenfen, ober
etwas gevquetfihen.  Jb Fann miv audy febr
grofien Sdaven thun,. wenn i mid) erhie
und dann erfalte. Vor vem Allen will idh midh
i At nehmen,

Qb bin fdhon etlichemale Franf gewefen.

Die gewdhnlidhftenn Kranfheiten ves Mene
fdhen find: ber Ausfdhlag, die Poden, ver Durdy.
fall, bas RFieber, der Huffen, vad Baudpveh,
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