fHngicinildye Febensvegeln fiiv die hevamuadyfende  Jugend.

Vo Dr. med. $H. Oidfmann.

Buden vielen Gejundheitstatechismen | dieje Gejetie, aus welchen fie hervor
nody einen hinguzufitgen, ift nidht meine | gingen.
Abficht. Was i) den SKnaben und Die jungen Leutchen ditvfen, wemn
Mavehen  fiber Gejundheitsvegeln  ju|jic feine mnennbare Strantheit  baben,
jagen Dabe, find nuv jolche Dinge, die | darum jich doch immer nodh nidht fiie
man andervdrts ibnen au jagen ver- vollmifig gejund halten. Die Letftungs:
gefjen bat.  Rihtiger fajt wire es, ftatt | fabigtert der Lungen it ¢s namentlich,
an die Jugend jelbjt, an dicjenigen mid welche, wie die der Miusfeln, oft viel
alt wenden, von denen die Jugend bes ju witnjchen 1ibrig [aft, wie denn aud)
Dormundet wird, an die Eltern, Lehrer, dag Hoery und jeine Aderftimme jchon
Meifter, By an alle diejenigen, vom bdie Anjinge dhronijeher Fehlbildbungen
weldhen die jungen Leute fleibung, Wolh- an fic) tragen. Trum moge, wie ge-
nung, Nabrung ugetheilt empjangen, | jagt, micht Jeder, Dder jich fiiv wnvers
pon welchen ihmen Quit und  Licht, | bejjexlic) gejund hilt, wihnen, jein
Mustel- und Hivnleijtung, Ruhe und Qorperbefinden entjpridhe den jtrengen
Bewequng sigemefjen wird, des Avztes | Anjorderungen dev Naturgejepe. Die
babet nicht etmmal au gedenfen; demt| Mehrzahl ber aus oen Schulen ent
fiber den Mdrchenfchats der Avzeneien lafjencn Kinder (eibet an ,vedhibitori
werden wiv am allevwenigiten uns unter- | jehen” iFehlern, 9. b. nach den Begriffen
halten. Der Thievirate an Fehlevn, welche betm
Denfe ih an Lujt und an Licht | Fohlenhandel  den Qauf viidganaig
wd an die Gefundheitdreize der Tem- | madhen, an Fehlern, weldpe bet den
peraturfchwanfurgen fiir die Jugend, Foblen tm Stehen, Gehen, felbjt 1m
bann fommt miv die Welt Der jungen | jpiclenden Laufen und Springen nicht
Witamyen i die Gedanten, jener Atlange ‘crfunubar find ind crjt offenbar werven,

chen, weldhe Lujt athmen und mit threm | wenn den jungen Thicren etite Arberts
ganzen Sovper Yidyt tvintem, um ju (eiftung vou griperer Dauer abverlangt
wachien wund wm Pilangengriin und Far- witd.  Bon joldhen ,redbhibitorijdhen”
benprachtanjich jelbit exzeugen awtonnen. | Feplern jimd  nuv wenige BVoltsjehul-
MNede ich von der Nothwendigleit torper | veferviiten fret.  Auf den Schulbianten
licher Bewequugen, dann fallen miv die haben fie nichts iiber die Pileae threr
wogenden jungen Saaten ein, wie jie, nicht Gefundheit gelernt, weil eben ihre Yebrer
ohie Nusen fir ihre Entwiclung, unter | jelbjt mcht piel davon verjtanden. Wo
dem Fittige des Winbes fich vecten und|mm bei den der Schule cntwachjenen
ftrecten, fich biegen witd debnen, wic fie | Leutchen die $Hebel anfepen, um ihnen
bis aur Wurzel hinab Naturgymuaftit (hefiihl und Negeln v ®Mejundheits
freiben 1nd twie mue durd diejes Turnen | pilege betyubringen? "
der Saaten die nbthige Kraft und Das Yidht. Der Votaniter weip
Sdmicgfamfeit in die  Fruchthalme befjer als der Arxt die aufbaucnve, be
tommt. Die Frage der Crnifhrung der | lebende, traftige Wirfung des dem Lrga
Sugend, die Wagenfrage, iwie joll fie | niemus  yugeleiteten Sonnenlichics  3u
qelbit werden, obhne daf wiv vergleichend | wiirdigen. 3 unfjerer I(\')rim‘n_i'mn it
die Fitterungsiveije dev {audiirthichait- | dev Cichtgenupinjtintt 1wvegeleitet, ja
(ichen Stalljugend, bder Foblen o meift vollig unterdriictt.  Uber gehen
Galber Ttudiven? Suvs, dic Gejundheits it niht, dem Gebote dev Sletdermoden
vegeln fiiv die Jugend ftiiben fich auj|uns beugeno, jonn- und werktigig, m
grope Naturgefese, gitltig fite alle Xebe Sommer wic un Winter in jehledhte
wefenr, daber jind jie aucy einfad) wic | Lichtleiter getleidet? Halten wir iicht
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