Sammtliche lebenden Gejundheitapileger
empfehlen dag Baben und Schtoimumen beiben
Gefchlechtern und bejonbers bder Jugend
alé eine ber oberjten Pilichten gegen fich
felbit.

piehlung haben, und im Allgemeinen ijt
auc) ein erfrenlidher Fortfdyritt bet ben
Qulturoiltern tm Hinjicht auf die Babe-
und Shmimmluft und fomit auf die jo
f tichtige Hautpilege zu verzeichnen.

Dafy mun das Baden allerlei Gefahren

oft lieft man, daf N. N., obgleid er ein
jehr tiichtiger Scdwimmer var, vom plok:
(ichen Rrampfe itbexfallen rorbern und unter-
gegangen fet. Vet folchen Ereignifjen hHat
man ¢3 mwofl niemal8 mit einem iberhaupt
an frdmpfen (eidenden Menjdhen, fondern
mit einem vom ploglichen Sdhmerze und
meift von dem fogemannten ,Waden-
frampfe befallenen zu thu

Die im Waffer eintretenden ,Waben:
fuimpfe” werden faft tmmer duvd) fehr
friftiges usitofien der Beine, wie e3 m
R feten Tempo Dder Sdyvinmbewegiuigen
b ftattfinden mufp, veriejadht. Der Crgriffene
: hat i der Wade eine ganz jonderbave
Gmpfindung: Cxft ift e iie ein Knaden
und Mittelir und dann ftellt jic), unter vem
®efiihle, daf irgend Ctiwad in der Wabde

Qage ift, ein entjeblicher Schnery ein.
Die Wabenmustulatur nun, deven eigen:
thitmiiched Uvvangement, wie ein amerifa-

bie Moglichfeit bes Bujtandetontmens joldher
nfalle bedingt, ift fuvy die folgende:

Bu oberft, und der Wade ihre Form
gebenbd, liegt dev grofe jwetbauchige Waden-

Sdollenmuste! fich zux Uchillesiehue ver-

Mitte der Wade und ift an den obern uno

Dieje Sehue ift bie ftactite dez menji:

aufer Orbnung, alfo nicht in der ridtigen

nijcher Arzt, Dr. @. W. Rahel, exfldrt,

cinigt; Ddiefelbe beginnt ungefibhr i ber

Gefalren bei demt adei.

(Mt befonberer Bevittjichtigung ded jogenannten Wadenfranpfes.)

o Alle Natucvilfer DLeweifen, tie vedt |
unfere Gefundheitdpfleger mit joldyer Gm- |

int ®efolge fat, ift allgemein befannt. Wie |

fpihrend die gange Laft ded Korperd beim
Stehen und Gehen. Wahrend der auj-
vechten Haltung bt fie zualeid einen jtavfen
Bug auf die Musteln aus, welde fie duvd
ihre Bujanunengiehungen felbjt erft an-
Tpannen; bdiefer Jug vevnrjadht einen gleid-
mdfig von den Wabenmusteln auf bie unfer-
fiegenden Mustelgrupben audgeiibten Druc
Durd) bdiefen Dru werden diefe tieferlie-
genden Musbeln in ihren Sehnenhiuten
und Gehnenjdyeiden feftgebannt gehalten,
jo daf fie feitlich nidt anudweichen fonnen.
Denn obgleid) fie mit jtarfen Bwifden
fcheidetwtinden verjefen jindb, jo ijt dod

[ mehr tie ein Grund vorfanden, der ihnen

eine Qagenverdnderung bringen fammn.  Er=
ftend Qaben fie afle, bie dret Wabdenbein-
mudfeln, fomwie bdie beiben Beugemusteln
ber Behen und ber hintere Schienbeinmustel,

| febr jdhlante Mustelbiuche und dann fjind

die Sebnen, in die fie iibergehen, fo un-
verhdltnipmapig lang und muiffen jo be-
beutenbe NRidhtungsveranderungen amieh-
men, dafy bie bou ben oberjten Puskel:
fchichten ausgehende Drucijpanmung jur
fidgern Funttionivung fajt unentbehrlich ex-
ycheint. Diejer Drud aber wird theilwerfe
aufgehoben, wemt — i beim Sdywim:
men — bie Adpillesfehne um den Jug,
ben dad Gewidht bez Kbrpers ausiibt,
tweniger gefpanut wicd.

Qommt dazu nod) eine Anjpannung dex
gejammten Wadenmusfulatur, wobel ju-

|gleic) ein ploplicher Umjdhlag aus ber

mustel, welder mit dem darunter liegender |
[men Dagu geeignet, da §

bintern Theil ded Ferfenbeines angehejtet. |

fihen Qovpers: fie ftitst und Hebt fort- | Eintritt diejer jogenaniten Wabenfvampfe,

geftrectten in die Beugejtellung des Fupes
eintritt, fo ift ein Ausderlagegerathen
eined ober mehrever ber unterliegenden
Mustelbauche und Sehnen mit nadjol-
gender Quetihung und Dehmung ein Er-
eignifi, bag fjehr [leicht emtrefen fanm.
9tamentlich jind die dret Wabenbermmusteln
permige des bejondern Verlaufs ihrer Seh-
3. B. ber grofte
nidht weniger als weimal feine Richtung
dudert, dbas eine Mial ant dupern fndiel,
bad andere Mal am Wiirfelbein. Die
Empfindung, twelche man uerjt hat beim




