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angenilltem Meagen in das Wajjer; es Snabenr und Miadden jollen Wns-
nebme Setner vor dem Bade Dberaus | fliige nwemals obne thre Eltern odex
ichende oder qgeiftige Getrdnte yu fidy; | Lehrer madyen, nur gewablte ‘Theater
man fible entiprechend mit Wajfer Jich | jhicke jehen, nur bejtommte Mufit an-
ab, bevor man mit dem Schwinmen | hoven, nur gute Bitdher lejen, und bor
anfangt. Wer durd) das Baden an- | dem Bejuche von Winthshaujern und
qeqriffen, jchwad) witd, uchme chwad | allen zwedeutigen Ovten jorgfiltig be-
Objt, etne Apfeliine, oder Kaffee, ober | wabhrt bletbenr. Der Dbejte Kreis ijt dev
auth maliveiches Bier rur Crquictung, | Familientrers, die bejte Gejelljchait die
nachdem e dem Wajjer entitteqen. Dev wohhwoollender, gebildeter, (tttenveuter
Trierende, der Dhimacht Mabe, mup mit | und chavatterfejter Wevjomen.  Alle Er-
vaubhen, trodenen Tiichern  gevieben | jichungs-Anitalten, weldhe den jugend:
werden, rvajdh fich antleiben und BVe- | lichen Menfdyen  bes  Cinflufjes  der
wequurg in freier Qujt machen w. Lianger | Familie bevauben, find vevwerflid), 1nbd
alg fiinfsehn Minuten joll man nicht | died gany Dbejonders, wemnt jie auj
baden. | Hygieine nicht ikt nehmen,

Gdavten filr Sinder.

Ju jedem Qinde ruht von Natur der | Garten jum Segen threr geiftigen und leib-
Trieh, die miitterlicdge Erde ju beavbeiten, | [ichen Frijhe anvegende, angenehme Stunden
su jden, ju bflanzen. Die Liebe zu Blumen | verwenden, welde tn unfever Jeit nur zu
und Frivchten fordert die Gejundheit, ftactt [oft mit Gegenftanden audgefiillt werben,
bie SRovperfraft, frijcht den Geift auf. ote fliv pas Gemiith und die Gefjundhert

Ein Kind, weldied Sinn fiir den Garvten | nur Nadythetle, niemald Nuben jdaffen.
gerwonnen, weldes feine Beete Dejtelt, bie Woher fommt e3 venn, dafy die Land:
Gewadhie fich entotceln fieht, jich dex Blumen | betwohuner fo frifd, frajtig und ftart Heran-
erfrent, die es jelbjt gezogenm, dbie Fuiichte | wachjen, daf bie Jugend unter amvdern
genieft, die e2 felbjt gebaut, meldes ven | Lebensbedingungen jo oft verfiimmert und
Gartenban  prattifch eclernt, wicd damit | an Nevvenjdwade, Blutarmuth und Bleid-
gegent  die jdhlimmiten Widerfacher bdes | judht feibet?
menjdylichen Dajeind gefichert. &3 wnd linjere Sdyulen miiffen 1xgend einen
ypater jich Hetben und nahren fonnen dburch bie | Weq finden, fagt ein amerifanijder Yehrer,
Urbett fetner Hdande, wenn bdie anderen | um ihre Joglinge fden und pilangen zu
dattel verjagen. €G3 wud ihm eme ge: | lehren. Bieles fann gethan twerden, felbit
junde und anvegende Bejdydftigung fiiv Leib | im Sculzimmer, mit fleinen Blumentopien,
md Seele gefidgert, wenn betde der Starv- | damit, wo der Raum nadh) Aufjen rehlt,
fung beditrfen. Jeder Tag bringt Neues, | ein Gactchen, fei ed aud) nodhy fo Eein, 1m
jede Jahreszett thre BVedajtigung, welde DHaufe, tm Bimmer, am Fenjter, tm Hof:
pie  Yangewetle midt auffommen [(@Ft | vaum durd) einzelue Gewddyie je nad) der
Glidhd) - der That ift der, der in ber Jabreszeit und dem vorhanbenen MRaum
augend in der Pilege bed Gavtens Be- | gewonnen werde. Wo bei den Wolhnhiiu-
jdhaftiqung  tn fetnen JRuBeftunben und fern tleine Gdrten find, mogen dent K-
greude an feinen felbjtgezogenen Erzeug- | dern einige fleine Beete eingevaumt werden,
utjjen gu finden gewohnt it.  Denn er | damit jie felbft ihre Krdfte daran verfuden,
wiro, et e5 aud) nad) mandjem menjd)-  ihre Aujmertiambeit davan iiben, ihre felbjt-
hhen Jrren und Fehlen, immer mit alter gezogenen Erdbeeren, Stadjelbeeren, Johan:
Viebe zu ben Avbeiten guviictfefhren, die ihm  nizbeeven, Rabiesden, jelbjt Kartoffelin wund
m ver jdhonen Jugendgeit lieb und werth  Ritben und dergleichen mit doppeltem Ge-
geworden finb. nuffe verzehren. Die Bliithen, welche ein

Judt fKnaben allein, aud) die Madchen | Rind fid) ans den Anospen hat entwideln
tonnen, wenn aud) mit gewifjer Bejdhran- | jehen, die es tdglid) gepflegt, big endlich
fung ber forperlichen Unftrenqunaen, im ! fid) der feldh exichioffen, werden ihm theurer
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