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Gelundheitsregeln fiie die veifeve Sdyuljugend.

Lon Dr. Eonard 2eid.

& wird jabrlich eine jo qrohe Babl
von Mejundhertsregeln aufgeftellt, dap
nan, fande befolgung blos des vierten

Theiles jtatt, nur blihende, lebensirifche, |

gejunpe Mejchlechter yahe und bon der
Wiehrzahl der Kvantbheiten gar nidhts
wwiipte.  Hitten die civilifivten Menfchen
thren gejunden JInjtinft behalten, fo
ware nicht der zehnte Theil der gefund
hettlihen Mathjchlage erfordexlich, bdie
heutzutage m unzihligen Biichern, Jeit:
jchriften, Salendern und avatlichen Kon-
jultationen extheilt iwerden. Da nun
ctnmal die Welt gevabe jo ijt, wie jie
ijt, wollen wiv jehen, daf diejelbe 3u
ndd)it gejundheitlich befjer werde, und
penjerrgen , teldye eben fich anjchicten,
e die Welt au treten, cmige Nath-
jchlage evthetlen.

Die Jugend, und awar bejonders
wtjhen vem zwodlften und jed)s-
sehnten Yebensjabre, bHat das Ve
pitvnip, nicht alletn in ihrer phyjijchen
und  moralijchen Gejundheit wobl ge-
uilegt, jonbdern auch wmmnittelbar vor
Sranthetten berwabrt 3u werden; es heipt
hier, alle Svafte aufbicten, um die Sdyid
lichtetterr 310 entfernen, begtehungswerje
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porben; benn der BVejilh naturgemager
anjtintte 1t dpas qrope Geheimnihy wel
Weenjchen, emem Talhisman
gleich), vor taujend Gefahren jehiilt, jeine
Grejundhert exhilt, jein Leben verlangert,
und von jemer Machtommenichait Un
hetl abwendet wnd WBerderben.

Gute JInftintte werben bewabrt und
gepflegt durch Dbejtandigen Vertehr it
per freten Matur, duvd) naturgemape
Cryiehung, duvd) Sorge fliv gejundes
Slut und  gejunde Yerven.  Jcremand
tann  qejunoe Smtinfte DHaben, Ddejjen
Blut und Nerven frant yind.  Niemand
tamr gejundes Blut und joldhe Nerven
haben, ver von pem Wertehr mit dev
Yeatur ausgejchloffen 1t und jaljch cr
rogen .

Snounjever Aett jindigt man
enormem Nake qegen die Giejundheits-
pilege, mdem man der Hajt ves deld
evierbs die Wiuhe und den Umgang
mit der WMatur, die naturgemape MNal)
rintg und die Pilege des Schbdnen opfert.

 Die Gegenmwart 1jt, alles Anjjchings

unmvietyam zu machen, weldye vas Dajein |

pes Metbes und der Secle bedrohen.
Lnd diejer ychadhichen Emilitffe giebt ¢3
ungemern viele, in Haus und Schule,
itberall, wobin der Mienfchy blickt und
wobin er jeinen Fup jept. Dieje Cin
thiffe jmd aber nuht anf die AuBen
welt beychrantt, jondern fommen vewdlich
atteh m Uvgomsmus vor, yind letbhidher
Art und jeelifcher.

Uber dte Jugend darf nucht blos
qehitket werden vow denen, die dazu

berufen §ind, jondern fie muf; auwch jelbit !
jich Diitenr, und mup des lernen, nicht |

allein aus ban Buche lernen, jondern
au) o Stimme der cigenen Matur
hoven und verftehen.  Tite Jnjtintte der
augend jollen vein fein und unver

per Ventilation und Desmieftion un
qeachtet, dod) e ungejunoes, herylojes,
tnpoetifehes, unajthetijhes, jelbjtjiic
tiqea Aeitalter mit Menjdhen fehlexhaften
Blutes, franfer Yerven, ercentri)dyer
Juftintte und Bejeprenbeit vom Enwerbs
wabhnjimmn. 3 joldhen Pevtoden Fann
die qanie Turneret faum den jehnfen
Thetl des Nubens gewdbren, den jelbe
unter befjeren Werhaltnijjen nothroendig
bringen muite; denn zu vichtigem Er
olg der Gymuajtif qehbet qute Vabh
vitgspileae, weil jeoe Miustelbeweging
mit Berfesung von Mustelmafje ember
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Cqeht umd dicje lebtere nur duve) qute

Nahrung, verbunden mit Genup jrijcher
Yuft und entiprechender Sorpers und
Gienuitharube exjelst weroen tann.
Gymuaitit e den Schulen  und
Musflitge in dad Freie haben, qute Er
nahrung vorausgejelt, cntjdyicden die




