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Dom Effig.

@in fefr ‘ndthiges Bedfiefnif in der Haushalz
tung ift der Effig. Er wikd nicht nuv jur Bes
veitunng wiefer Syeifen gebraucht, fondern bdient
audh, viele frifche Frichte, die fonft verberben
foiivden , su evhalten. -~ Guter Effig in den
Gpeifern und bep'm Salat ift eines dev einfad):
ften und Beften Mittel jur Ervifhung unferes
Biuts und Erhaltung der Gefundbeit, Unfere
geodhnlichfien Efige werden vou Wein, Bier,
Obst und Frucht gemacht.  Sebr viele Perfo
nen wiffen noch nicht mit der Anfepung Ded
Effigs gehdrig nmzugehen porsuglich baben fie
feine Senntniffe von den fogenannten Effig:
muttern,

3 Gihrungsmitteln ~taugen alle * faure
Dinge, voryhglich aber folhe; in weldhen die
faure Gahrung gehenmmt wovden iff. €5 diens
Dasu  gefauertesd wro¥ oder Sauertaig, obder
noch befler, frifch gebackenes, fravt aefauertes,
oft mit favfem Effig wiederholt beneftes Brod,

pas




