Curn: und Bewegungsipiele
fitr Mddchen.

£ _’Euimiqen Meiidcen, weldhe auf bem Lande oder
i fleineren Orten wolhnen und weldye dadurd) tig-
lich Beranlajjung finben, in verjdiedenfter Weife in dev Wivtjhaft mit Fuzu-
qreifen: beim ®radmdhen, Hemwenden, Graben, Begiefen, welde in dex
Stitche und bei ber Wdfdhe belfen, thfniir bexeiten, IMildy:, Vutter= und
Qifewivtichaft mit beforgen u. §. w. w. . w., foldje finben babei Gielegenbeit
genug, ibre ®fieder ju frijtigen uui\ imw Blut in gehorvigen Wmlauf Fu
bringen. Ste haben gewdhnlic) aud) griifere Givten und freie ‘lmfm. ober
@anbplie, wm verfdiedenartige Spicle unbd ‘Be[uftuum_]cn it Freien oudz
fithren ju toumen, die ebenfalld woblthitig auf ihre Gefundfeit etmwirfen.
Den Vewolnerinuen grofer Stibdte feflen leiber l}mmq die meiften jener
(\‘nluuulwncu e heiffamen @dvpexbewegqungen.  MNicht felten miijfen dovt
die Heinen DWiabhen fhon bor bem Eﬂcmqenl\mt ant ibre Sdhuloujgaben
gebent, dann fiben fie jitnf ober jech8 Stunden lang miuddenitill auf der
Sihulbant, dann wieder ebenjo unbewegliy in der Nih-, Strick- ovder
Stidftunde, danm tieder hinter dem Pianoforte und jhlieflih nody bis

sum Sdhlafengehen hinter bem Tintenfaf, dem Ratedhidmus, der Rechentafel

ober bem [Lmuu1m_f_ul Lebhebud.
Bei folder Qebendweife bleiben die Musleln gewiibhnlid) oud) fraft-
avm wtd der gamge Stoffumjoh des Kdrpers rivd fo matt, daf nadymald




