Mg, 1. Fvifbreiben.

Reiftreiben.
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[z ’i:-i..r‘” per Stnake einen langweiligen Weg
surnezulegen und foll dod) rafdy wieverfommen, fo

g N vevtretbt v jid) unterweg@ vie Seit auf der glatten

G Strafe mit Reifjdhlagen. So thaten’s fhon bie
Rinder ver aften Oriechen vor pweitaufend Jahren. Sie wihlten die Relfe von
ber Hihe der Hiifte ovver ver Bruft, und liefen fish Blechftiicthen innen am
J?nr lofe annageln, pamit per Reif aud) bubydy Mufit made. Sum Scdlagen
rlj:fl!t tin Stab, etwa ywei Spannen lang. Der Reif wird mit Bindfaben ober
Cralbt foft ujammengebunben. Jft per Meif grifer, fo madit i cin gewandter
ﬁlﬂft'{w aud) cin BVergnitgen daraus, wibrend ded Laufens gelegentlidy purch ven
Reif Dindurdizy pringen, obne daf derfelbe badurd geftort wirp.

Wettlanfen.

r5.]'| Beim Wettlaufen Fommt o8 fehr pavauf an, ob pad 3iel naber ober weiter
fifernt ift. Vei einem nidht fernen Biele midgen vie faufer ihre ganze Sraft
'oTort aufbieten; ift pag Riel pagegen weit, fo wird e vathiam, vaf man fidh
Wranglich fhent und erft allmidlig die Scnelligheit fleigert. TWie bei allen
Lanfipielen o gtlt auch Befonbers Beim JMWiettlaufe die Vorfichtémapregel, daf
an fidy vor Grfiltungen 3 Diten Bat. Wer exbist ift und fdywist, varf nidt
an eiren Orte verweilen, an dem falie Sugluft bevefdhts er darf fid nidt auf
Oent Eiihlen Groboven leen, am allerwenigften fury parnady trinfen,
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