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willen und Becforten ter Flafden.

Die hoblenfauren Getvanke.

Der Leib ve8 Menjden mie aller organijdyen Wefen ift aufgebaut aus
Feftemt und Flifffigem, unb biefes Flitffige ift tn lepter Jnjtang nidis An-
beves al8 Wajjer. Die ganje Bebentung biefes fliiffigen Clementes wird
jebod) erft paun erfidytlichy, wenn wiv ung flov gemadt haben, wie hod) fidy
pie Wajjerhaltigteit unjeves fbvpers cigentlid) belanft. Jn Deifen Sand-
witften und vegenlofen Gebirgshihen faulen fobte Kbvper nidht; der miide
Wanbever, ber bovt feine Pilgerjdiaft bLefdl w[t b lllll\ggh‘r_[u][ ober mit
Sand u[\cr'[l.td}fld} Gebedt [iegen bleibt, wirh tn Folge dev Austrodnung ur
Dimie.  Finbet ein fpiter Sommenber eine joldhe Divrleiche und verfudt
fie aujjubeben, fo gelingt ibhm bied mit einer Veichtigleit, bie ihn vielleidyt
erfdyvedt; e Dhebt mur nody ein Bievtel einer gewshnlidien Kbrperlajt; brei
Bievtheile alfo wog daé verdbunjtete Wajfer. Cin Stoff aber, der in jolder
Mienge in einem Organigmud angetvoffen wird, muf ein unbedingt noth=
wenbiger, wejentlider Reftandthell deffelben, ein wictlided Baumaterial fite
ibn fein.  Ale Stoffe, bie pen Kibrper jujammenfesen, betheiligen fid) an
biefer Sujommenjefung nue voviibergebend und fdeiven frither ober fpiter
aug bem Orvganimug ieper and, bdas Waffer von allen am vafdeften;
burd) vie Nabrungdmittel, bie wiv bem Kovper alltaalid) jufiihren, eviesen
wiv vad Andgejdyicdene; bag Waffer jevod), das wiv gelegentlid) vagu trin-
fen, pflegen wir ju den Nabrungsmitteln nidyt ju ziblen, und bod) verdient




